Kinder-Capoeira ab 5 Jahren 

Seit nunmehr 4 Jahren gibt es diese neue Trendsportart beim TSV Nieder-Ramstadt e.V.
Bei Capoeira vereinigen sich Kampf, Spiel, Tanz, Akrobatik und Musik mit Improvisation und Kreativität.

Capoeira zeigt und hilft den Kindern ihren Körper zu begreifen und ihre Musikalität zu entwickeln. Sie erhalten durch Singen, Tanzen, Instrumente spielen und Selbstverteidigungsbewegungen ein natürliches Selbstbewusstsein und Freude an schöner und gesunder Haltung ... und sie haben Spaß dabei und Freude an schöner Bewegung.
In den letzten Jahren ist die Gruppe stetig gewachsen. Inzwischen wird zwei Mal in der Woche trainiert, entweder unter der Leitung von Michael Vas, dem Cheftrainer von Capoierabrasil oder anderen von ihm ausgebildeten Übungsleitern.
Regelmäßig trainieren die Kinder auch zusammen mit anderen Capoeiragruppen aus Wiesbaden, Frankfurt, Mainz oder Darmstadt und tauschen sich dabei aus. 

Und immer wieder präsentieren sie ihre Sportart in der Öffentlichkeit. 

So auch beim Straßenfest Ende Juni anlässlich der Tunneleröffnung. Leider musste die Gruppe jedoch wegen des schlechten Wetters in das Bürgerzentrum ziehen, trotzdem waren viele Zuschauer dabei, als die Beine durch die Luft folgen, Räder geschlagen wurden, alles elegant und in Verbindung mit Musik ... faszinierend für alle Anwesenden.

Einen weiteren öffentlichen Auftritt hatte die Gruppe am Freitag, den 28.09.2007 im Rahmen der Sportlerehrung der Gemeinde Mühltal. Die Zuschauer gingen begeistert mit.
Als nächstes großes, für alle Capoeiristen wichtiges Ereignis steht die Bastisado (=Taufe mit Gürtelverteilung) an. Die neuen Kinder erhalten ihren ersten Gürtel und ihren portugiesischen Namen, die Kindern, die schon länger dabei sind, hoffen auf den nächsten Gürtel. Denn die Gürtel werden nicht – wie bei anderen Sportarten – durch Prüfungen erworben, sondern der Trainer beurteilt die Leistung der letzten Monate/Jahre und entscheidet dann, ob der nächste Gürtel vergeben wird. Dabei ist nicht nur die sportliche Verbesserung ausschlaggebend, auch die Musikalität, das Einfügen in die Gruppe etc. gehen mit in die Überlegung ein.
Wer Interesse an dieser Sportart hat, kann mitwochs um 14.30 Uhr oder freitags um 15.00 Uhr in die Turnhalle des TSV Nieder-Ramstadt kommen und gleich einmal mitmachen.
Weitere Infos sind erhältlich bei:

TSV Nieder-Ramstadt, Ellen Deranek, 
Tel.-Nr.: 06151/147011

